[bookmark: _GoBack]Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler krever at skolen skal ha utarbeidet rutiner for turer i skolens regi. Rutinene skal gjøres kjent for elever, ansatte og foresatte. Eksemplet under er hentet fra en barneskole i Bodø

TURER/UTFLUKTER


FORARBEID:

Arbeidslag / trinn sørger for å:
· Gå gjennom eventuelle tidligere vurderinger av tilsvarende aktivitet før planlegging og organisering av opplegget. Gi informasjon til hjemmet.
· Minimum 2 voksne har ansvar for hver gruppe. De ansvarlige for hver gruppe avtaler den enkeltes oppgaver.
· En voksen fra hver gruppe skal ta med førstehjelpsutstyr og mobiltelefon.
· Ansvarlig voksen tar med elevliste med telefonnummer til foresatte.
· Ha oversikt over antall elever!
· Gi beskjed til inspektør / kontoret i god tid i før utflukten/turen.

BUSS:
Som lærer skal du ha fokus på følgende punkter:
· Informer elevene om hvordan de skal oppføre seg på stoppested og om bord i bussen.
· Ha full oversikt over avreisetidspunkt, reisemål og tidspunkt for retur.
· Påse at tidspunktene blir overholdt, og at elevene holder seg samlet.
· Pass på at elevene sitter i ro i setene og bruker sikkerhetsbelte under hele turen.
· Plasser deg i bussen slik at du kan følge med elevene, og gripe inn ved avvikende atferd.
· Ta en runde i bussen etter at elevene har gått av for å ta deg av gjenglemte gjenstander, søppel mm..(Børre buss).
· Hjelp elevene / sjåføren med lasting / lossing av bagasje. 

Ditt ansvar som elev:
· Vær presis, både ved avreise og retur.
· Stå i ro på stoppestedet når bussen kommer.
· Gå rolig inn i bussen, sett deg i setet og spenn på deg sikkerhetsbeltet.
· Sitt i ro under hele turen.
· Bruk «innestemme» når du skal kommunisere med andre i bussen.
· Ikke spis eller drikk i bussen.
· Sjekk at du får med deg alle eiendelene dine (inkludert søppel) når du forlater bussen.
· Se deg godt for dersom du skal krysse veien etter at du har gått av bussen.








 PÅ SKITUR; SYKKELTUR ELLER FOTTUR:

· Når vi går på tur skal det alltid være en voksen som går først og en voksen som går sist.
· Hvis en tur går langs trafikkert vei vurderer vi alltid om vi skal repetere reglene for god ferdsel i trafikken som fotgjenger, samt hvordan man krysser en vei. Dette skal repeteres minst en gang hvert skoleår. 1. og 2. trinn bruker refleksvest. 
· Når elever skal i akebakker eller lignende, er det svært viktig at de som har ansvar for gruppen har vurdert forholdene nøye først. De voksne skal være på plass i bakken før aktiviteten startet (øverst, nederst og eventuelt i bakken).
· Elever som står slalåm / snowboard skal ha hjelm.
· Elever som skal sykle skal ha sykkelhjelm, og en sykkel som tilfredsstiller kravet til en fungerende sykkel. En voksen sykler først, og en til sist.

VED VANN:

· Bading skal kun foregå når en voksen med gyldig livredningsprøve er tilstede.
· Voksen med gyldig livredningsprøve skal ikke selv være i vannet under oppsyn med elever, og skal ikke ha ansvar for flere enn 15 elever samtidig.
· Elevene skal ha skriftlig tillatelse hjemmefra.
· Elevene skal ha lært badevettreglene.



· Ved eventuelle skader skal foresatte kontaktes umiddelbart.
· 113 ringes alltid først dersom skaden er alvorlig! 
· Kontoret underrettes deretter.


