
PROFILMANUAL
FOR HJERTESONE



En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere og triveligere for elevene å gå eller sykle. 
En hjertesone må tilpasses trafikkmiljøet og mulighetene som finnes ved hver enkelt skole, 

og er en prosess som består av små og store tiltak. Et viktig tiltak kan være å etablere 
faste stoppesteder utenfor hjertesonen for barn som kjøres med bil.

For å lykkes må vi kommunisere godt og ikke minst skape en helhetlig visuell profil for hjertesone 
på alle flater i alle grafiske elementer. Denne profilmanualen er en veileder og en hjelp i arbeidet. 

Profilmanualen er laget for egne medarbeidere og eksterne formgivere. 
Den inneholder grunnleggende grafiske elementer med eksempler på god bruk.

Les mer her: www.hjertesone.no eller her: facebook.com/hjertesone

HVA ER HJERTESONE 
OG HVORDAN BRUKE 
PROFILMANUALEN
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LOGO

HOVEDLOGO LOGO 1-2: 
Hjertesone har en logoversjon for bokmål 
og en for nynorsk. Det skal tilstrebes 
å bruke versjon (1) eller (2).

ALTERNATIV LOGO 3-4: 
Kan brukes i de tilfellene der hvor 
enten bakgrunnsfargen eller tekstilen 
gjør at sort eller grønn tekst ikke blir 
synlig eller gir dårlig lesbarhet.
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1: Logo bokmål.

3: Logo for bruk på mørk bakgrunn. 4: Logo for bruk på farget tekstil.

2: Logo nynorsk.



LOGO-
PLASSERING
Logo skal minimum ha like mye luft/
avstand til andre elementer som 
undertekst bygger i høyden. 

Logoens senter måles ut fra midten 
i teksten “HJERTESONE”

Det er ikke tillatt å forandre elementenes 
innbyrdes forhold eller grafiske form, f.eks.
ved å bytte skrifttype, strekke eller
understreke dem.  
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HVORFOR 
HJERTESONE?
• Mange barn har lyst til å gå eller sykle til skolen, men blir 
   likevel kjørt.

• Når færre kjører, blir det tryggere rundt skoleporten.

• Trygge og sikre skoleveier motiverer flere til å gå og sykle.

• Barn som går og sykler får mosjon, frisk luft, treffer venner 
   og blir vant til å ferdes i trafikken.

SYKLING PÅ 
SKOLEVEIEN
• I ordensreglementet for skolen bør det tas inn retningslinjer 
   som nærmere regulerer trafikksikkerhet og andre fore-
   byggende tiltak.*

• Foreldrene avgjør om barna får sykle til skolen.*

• Før barn kan sykle alene, bør foreldre sykle sammen 
   med dem.

* Forskrift til opplæringslova, §12-1 c)

HVA ER 
HJERTESONE?
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen.

En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere for elevene å gå eller 
sykle.

Barn som kjøres, slippes av på bestemte stopp- og hentesteder 
utenfor hjertesonen. 

Det er mange måter å lage en hjertesone på. Bruk området rundt 
skolen og marker hvor deres hjertesone går. 

Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

Følg oss på Facebook: 
facebook.com/hjertesone

For mer informasjon kan du kontakte 
Trygg Trafikk i ditt fylke: 
tryggtrafikk.no/kontakt

HVORFOR 
HJERTESONE?
• Mange barn har lyst til å gå eller sykle til skolen, men blir 
   likevel kjørt.

• Når færre kjører, blir det tryggere rundt skoleporten.

• Trygge og sikre skoleveier motiverer flere til å gå og sykle.

• Barn som går og sykler får mosjon, frisk luft, treffer venner 
   og blir vant til å ferdes i trafikken.

SYKLING PÅ 
SKOLEVEIEN
• I ordensreglementet for skolen bør det tas inn retningslinjer 
   som nærmere regulerer trafikksikkerhet og andre fore-
   byggende tiltak.*

• Foreldrene avgjør om barna får sykle til skolen.*

• Før barn kan sykle alene, bør foreldre sykle sammen 
   med dem.

* Forskrift til opplæringslova, §12-1 c)

HVA ER 
HJERTESONE?
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen.

En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere for elevene å gå eller 
sykle.

Barn som kjøres, slippes av på bestemte stopp- og hentesteder 
utenfor hjertesonen. 

Det er mange måter å lage en hjertesone på. Bruk området rundt 
skolen og marker hvor deres hjertesone går. 

Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

Følg oss på Facebook: 
facebook.com/hjertesone

For mer informasjon kan du kontakte 
Trygg Trafikk i ditt fylke: 
tryggtrafikk.no/kontakt

Eksempel på plasseringer.

BAKGRUNN
I anledning skolestart ønsker Trygg Trafikk sammen
med Statens vegvesen, Helsedirektoratet, Politiet, Miljø-
agentene, Syklistenes Landsforening og Foreldreutvalget 
for grunnopplæringen å sette fokus på trygg skolestart. 
De yngste er sårbare i trafikken, og mange foreldre gruer 
seg til å la barna gå eller sykle til skolen. 
Mange velger å kjøre barna helt til skoleporten, noe som 
skaper uoversiktlige og farlige situasjoner. For å få trygge 
områder rundt skolen og motivere flere barn og unge til 
å gå og sykle, oppfordrer vi skoler landet rundt til å skape 
bilfritt miljø rundt skolene.
 
HVA ER EN HJERTESONE?
En hjertesone er en bilfri sone rundt skolen, og barn som 
kjøres bør slippes av på markerte stopp- og hentesteder, 
såkalte droppsoner, utenfor hjertesonen. Det er mange 
måter å lage en hjertesone på. Bruk området rundt skolen 
og marker hvor deres bilfrie sone går. 
Vanse skole i Farsund har for eksempel malt hjerter på 
asfalten. Andre skoler har valgt å ha hjertesonevakter 
eller sette opp skilt som forteller at her er det hjertesone.  
Hvordan kan en hjertesone rundt din skole se ut? 
På www.hjertesone.no finner du eksempler på skoler 
som alt har etablert en hjertesone. 
 

SKOLEVEIEN
4 av 10 foreldre opplever skoleveien som usikker. 
Dette er årsaken til at mange velger å kjøre barna til 
skolen. Paradokset er at de da bidrar til den utrygghet de 
vil skåne barna for. Det er et nasjonalt mål at 80 prosent 
av elevene skal gå eller sykle til skolen. Hjertesonene 
skal først og fremst sikre trygge og attraktive skoleveier 
for barn. Å gå eller sykle til skolen er også viktig for at 
barn og unge skal få nok fysisk aktivitet i løpet av en dag.  

SYKLING TIL SKOLEN
Det er foreldre som har myndighet til å avgjøre når barna 
kan sykle til skolen. Skolen bør fortsatt omtale sykling 
og trafikksikkerhet i sitt reglement. Det er bra at barn og 
unge oppfordres til å gå og sykle til skolen, men skoleeier 
og veieier må sørge for at skoleveien er trygg. 
Veimyndighetene må sørge for trygge skoleveier, og 
kommunene må samarbeide med FAU og ta i bruk de 
mulighetene som finnes for å begrense biltrafikk og høy 
fart rundt skolene. Foreldre og skole bør i samarbeid 
vurdere skoleveien og barnas modenhet til å sykle alene. 
Før barna er i stand til å ferdes trygt alene, kan foreldre 
gå eller sykle sammen med barna. 

En trygg «Hjertesone» rundt 
skolen kan gjøre det lettere for elevene 

å gå eller sykle til skolen.



SYMBOLER 
FOR ULIKE 
SONER

Disse fire symbolene kan benyttes der hvor 
man ønsker å forsterke de ulike 
områdene hjertesone har fokus på.
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• Bli en hjertesoneskole og få mindre biltrafikk rundt skolen.

• Ta opp temaet med FAU og på foreldremøter.

• Kartlegg de farligste punktene rundt skolen og finn trygge 
   steder der barn som kjører kan bli sluppet av.

• Legg til rette for god sykkelparkering for elevene.

• Undersøk om det er realistisk å få: 
 - stengt enkelte strekninger
 - satt ned fartsgrensen 
     - andre reguleringer som bedrer forholdene 
    for myke trafikanter
 - flyttet eller endret skolens parkeringsområde.

• Snakk med elevene om trafikksikkerhet og oppfordre dem til 
   å gå eller sykle til skolen.

• Del gode ideer med andre skoler og følg med på hva andre gjør.

• Opprett kontakt med kommunen og hør hva de kan bidra med.

HVA KAN
SKOLELEDELSEN
GJØRE?

• Bli enige om hvor hjertesonen på deres skole bør være.

• Samarbeid gjennom FAU og bli enige om felles regler.

• Finn trygge steder, såkalte droppsoner, der barn som kjører 
   kan bli sluppet av. Disse trygge stedene må være et stykke 
   unna skolen.

• Tenk gjennom egne vaner – må barna kjøres til skolen?

• Lag følgegrupper for å hjelpe hverandre.

• Vis barna hvor det er tryggest å gå og sykle, og bidra til 
   tryggere skolevei for alle. Den korteste veien er ikke alltid 
   den tryggeste.

HVA KAN
FORELDRE
GJØRE?

• Bidra til at barn har trygge og gode skoleveier.

• Få skoler til å innføre hjertesoner og bidra til at flere går 
   eller sykler til skolen.

• Stimuler skoler til å:
 - gjøre risikovurderinger
 - iverksette lokalt tilpassede tiltak 
 - skape nettverk for erfaringsutveksling og utvikling 
                av gode løsninger.

• Lag helhetlige planer med vurdering om å få:
 - stengt enkelte strekninger
 - satt ned fartsgrensen
 - iverksette reguleringer som bedrer forholdene 
    for myke trafikanter.

HVA KAN
KOMMUNEN
GJØRE?

HVORFOR 
HJERTESONE?
• Mange barn har lyst til å gå eller sykle til skolen, men blir 
   likevel kjørt.

• Når færre kjører, blir det tryggere rundt skoleporten.

• Trygge og sikre skoleveier motiverer flere til å gå og sykle.

• Barn som går og sykler får mosjon, frisk luft, treffer venner 
   og blir vant til å ferdes i trafikken.

SYKLING PÅ 
SKOLEVEIEN
• I ordensreglementet for skolen bør det tas inn retningslinjer 
   som nærmere regulerer trafikksikkerhet og andre fore-
   byggende tiltak.*

• Foreldrene avgjør om barna får sykle til skolen.*

• Før barn kan sykle alene, bør foreldre sykle sammen 
   med dem.

* Forskrift til opplæringslova, §12-1 c)

HVA ER 
HJERTESONE?
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen.

En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere for elevene å gå eller 
sykle.

Barn som kjøres, slippes av på bestemte stopp- og hentesteder 
utenfor hjertesonen. 

Det er mange måter å lage en hjertesone på. Bruk området rundt 
skolen og marker hvor deres hjertesone går. 

Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

Følg oss på Facebook: 
facebook.com/hjertesone

For mer informasjon kan du kontakte 
Trygg Trafikk i ditt fylke: 
tryggtrafikk.no/kontakt

Folder

Skilt

DROPPSONE



CMYK  27/43/75/19

PMS  7573

RGB  170/130/71

RAL  8024

#AB8247

FARGE-
PALETT
Paletten er delt opp i tre nivåer der 
hovedpaletten benyttes i størst mulig 
omfang. Støttepaletten brukes på 
mindre flater der det er behov for å hente 
inn farger utover de to valørene i 
hovedpaletten.

Logofargene kan også benyttes som 
støttefarger.

HOVEDPALETT

STØTTEPALETT

LOGOFARGER

CMYK  0/0/0/100

PMS  CoolGrey 11

CMYK  50/0/100/0

PMS  376 

RGB  149/193/30

RAL 6018

#496C22

CMYK  73/9/100/0

PMS  7739

RGB  75/162/52

RAL  6032

#4DA234

CMYK  73/9/100/0

PMS  7739

RGB  75/162/52

RAL  6032

#4DA234

CMYK  50/0/100/0

PMS  376 

RGB  149/193/30

RAL 6018

#496C22

CMYK  0/0/0/100

PMS  CoolGrey 11

CMYK  25/0/50/0

PMS  365

RGB 207/224/155

RAL  6019

#D0E09C

CMYK  46/4/0/0

PMS  291

RGB 164/205/241

RAL XXX

#91CFF2

CMYK  25/0/50/0

PMS  365

RGB  207/224/155

RAL  6019

#D0E09C

CMYK  5/0/10/0

PMS Cool Grey 1

RGB  246/249/237

RAL 9003

#F7F9EE

CMYK 15/100/100/0

PMS  XXX

RGB  205/23/25

RAL  XXX

#CD1719

CMYK  0/32/100/0

PMS  XXX

RGB  250/182/0

RAL   XXX

#FAB600

CMYK  27/43/75/19

PMS  7573

RGB  170/130/71

RAL  8024

#AB8247
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EKSEMPLER PÅ
PLASSERINGER
AV LOGO

Ved bestilling av profileringsartikler må 
man velge produktfarger som er godt egnet 
for gjengivelse av logo. Hvit eller grå er å 
foretrekke, som vist i eksemplene.

Man må også være bevisst plassering
og størrelse på logo. Det er viktig at logoen 
kommer tydelig frem.

T-skjorte
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Pennal

Linjal

Roll-up

Viskelær

Caps

Bærenett



EKSEMPLER PÅ
ALTERNATIVE
PLASSERINGER
AV LOGO
I noen tilfeller kan profileringsartikler 
by på ulike utfordringer i forhold til logoens 
oppbyggning eller at man ønsker å bruke 
teksten under logoen separat. 

Her er noen eksempler på hvordan man 
kan løse dette på en god måte.

Beachflag Refleksvest front
Refleksvest rygg

Refleks

Skilt
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T-skjorte front T-skjorte rygg

HJERTESONE



SKILT

Mange skoler ønsker å sette opp skilt
for å markere at skolen har en hjertesone 
eller for å markere ulike soner, som vist 
her med skilt for droppsone.

Det er viktig at hver enkelt skole avklarer 
med sin kommune hvor skiltene skal 
plasserest med tanke på biltrafikk, gående 
og syklende.
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HJERTESONE DROPPSONE

Eksempel Hjertesoneskilt Eksempel Droppsoneskilt



FONTER

MUSEO SLAB 100
Museo Slab 100

MUSEO SLAB 300
Museo Slab 300

MUSEO SLAB 500
Museo Slab 500

MUSEO SLAB 900
Museo Slab 900

DIN LIGHT
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen. En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere 
for elevene å gå eller sykle. Barn som kjøres, slippes av på bestemte 
stopp- og hentesteder utenfor hjertesonen. Det er mange måter å 
lage en hjertesone på. Bruk området rundt skolen og marker hvor 
deres hjertesone går. Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

DIN REGULAR
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen. En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere 
for elevene å gå eller sykle. Barn som kjøres, slippes av på bestemte 
stopp- og hentesteder utenfor hjertesonen. Det er mange måter å 
lage en hjertesone på. Bruk området rundt skolen og marker hvor 
deres hjertesone går. Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

DIN MEDIUM
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen. En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere 
for elevene å gå eller sykle. Barn som kjøres, slippes av på bestemte 
stopp- og hentesteder utenfor hjertesonen. Det er mange måter å 
lage en hjertesone på. Bruk området rundt skolen og marker hvor 
deres hjertesone går. Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

DIN BOLD
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få mindre 
biltrafikk rundt skolen. En hjertesone rundt skolen gjør det sikrere 
for elevene å gå eller sykle. Barn som kjøres, slippes av på bestemte 
stopp- og hentesteder utenfor hjertesonen. Det er mange måter å 
lage en hjertesone på. Bruk området rundt skolen og marker hvor 
deres hjertesone går. Vær med på å skape trygge og sikre skoleveier!

HEADING OG SUB HEADING: 
For heading og sub heading benyttes fonten 
Museo, og da hovedsaklig Museo Slab 100 og 
Museo Slab 900.

BRØDTEKST: 
Til brødtekster etc. benyttes fonten DIN 
som egner seg bedre til større tekstmengder.
DIN benyttes også i de tilfellene der tekst 
settes i liten størrelse.
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ANDRE BEHOV:
I de tilfeller skolen ønsker å lage eget 
materiell i f.eks. Word eller PowerPoint 
kan fonten Courier benyttes som heading 
og sub heading. Arial som brødtekst.

CURIER REGULAR
CURIER BOLD

Arial
Hjertesone er et prosjekt som hjelper dere til å få 
mindre biltrafikk rundt skolen. En hjertesone rundt 
skolen gjør det sikrere for elevene å gå eller sykle. 



FOTO-
MANÈR

Bilder er et viktig virkemiddel og skal 
formidle at hjertesone er et prosjekt som 
hjelper dere til å få mindre biltrafikk rundt 
skolen.

Bildene bør i hovedsak være tett på av 
aktive og blide skolebarn i grunnskolealder.

Hent gjerne inn farger fra hjertesone 
fargepaletten i motivene, slik at disse tydelig 
bindes sammen med resten av profilen.
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